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Neurobiologen van de Universiteit van Queensland in Australië hebben een belangrijke
ontdekking gedaan die licht werpt op de mogelijke effecten van vitamine D-tekort bij
zwangere vrouwen op de ontwikkeling van hun ongeboren baby’s. De onderzoekers hebben
vastgesteld dat dit tekort invloed kan hebben op de dopaminerge cellen van de foetus en
het risico op schizofrenie bij kinderen kan verhogen.
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Het onderzoek, onder leiding van professor Darryl Eyles, bouwt voort op eerdere
onderzoeken die zijn uitgevoerd in zijn laboratorium aan het Queensland Brain Institute.
Eerdere studies hadden al een verband aangetoond tussen vitamine D-tekort bij moeders en
verstoringen in de hersenontwikkeling. Om dieper inzicht te krijgen in de functionele
veranderingen die zich in de hersenen voordoen, wilden professor Eyles en zijn team de
onderliggende mechanismen onderzoeken.

Schizofrenie is een complexe neurologische aandoening die wordt gekenmerkt door
verschillende symptomen, waaronder hallucinaties, waanideeën en verwarde gedachten.
Hoewel de precieze oorzaken van de stoornis nog onbekend zijn, is bekend dat er een
significante verandering is in de manier waarop de hersenen dopamine verwerken, een
neurotransmitter die vaak wordt aangeduid als het “beloningsmolecuul” van de hersenen.
Dopamine speelt een cruciale rol bij verschillende hersenfuncties, waaronder motivatie,
plezier en de regulatie van beweging.

Professor Eyles onderzocht mechanismen die mogelijk verband houden met abnormale
afgifte van dopamine en ontdekte dat vitamine D-tekort bij moeders invloed heeft op de
vroege ontwikkeling en latere differentiatie van dopaminerge neuronen. Er werden
dopamine-achtige cellen gecreëerd en het differentiatieproces in vroege dopaminerge
neuronen tijdens de embryonale ontwikkeling werd gerepliceerd. Neuronen werden
gekweekt zowel in aanwezigheid als afwezigheid van actief vitamine D-hormoon.

We hebben ontdekt dat het gewijzigde differentiatieproces in
aanwezigheid van vitamine D niet alleen leidt tot een andere groei van de
cellen, maar ook betrokken is bij mechanismen voor de afgifte van
dopamine,” merkte professor D. Eyles op. De afgifte van dopamine was



Deze bevindingen leveren overtuigend bewijs dat vitamine D een cruciale rol speelt bij de
structurele differentiatie van dopaminerge neuronen. Door de groei en het functioneren van
deze neuronen te beïnvloeden, kan vitamine D-tekort tijdens de zwangerschap bijdragen aan
een verhoogd risico op schizofrenie bij het nageslschat. Hoewel verder onderzoek nodig is
om de complexe relatie tussen vitamine D en hersenontwikkeling volledig te begrijpen,
benadrukt dit onderzoek het belang van voldoende vitamine D-spiegels tijdens de
zwangerschap voor de optimale ontwikkeling van de foetale hersenen.

De implicaties van dit onderzoek strekken zich uit tot buiten het domein van de
neurowetenschappen. Het benadrukt de cruciale rol van een goede voeding en
vitaminesupplementen, met name tijdens de zwangerschap, om een gezonde
hersenontwikkeling bij kinderen te ondersteunen. De bevindingen benadrukken ook het
belang van vroegtijdige detectie en interventie bij personen met een verhoogd risico op
schizofrenie, aangezien begrip van de onderliggende mechanismen potentieel kan leiden tot
effectievere behandelingsstrategieën.

Wat is Schizofrenie?
Schizofrenie is een complexe en chronische psychiatrische stoornis die invloed heeft op het
denken, de waarneming, emoties en het gedrag van een persoon. Het wordt gekenmerkt
door een scala aan symptomen die kunnen variëren in ernst en duur. Mensen met
schizofrenie ervaren vaak hallucinaties, wanen, verward denken en hebben moeite met het
onderscheiden van wat echt is en wat niet.

Hallucinaties zijn zintuiglijke ervaringen die optreden in afwezigheid van externe prikkels,
waarbij het vaak gaat om het horen van stemmen of het zien van dingen die anderen niet
waarnemen. Wanen zijn vaste, onjuiste overtuigingen die niet gebaseerd zijn op de
werkelijkheid en bestand zijn tegen verandering, zelfs wanneer er tegenstrijdig bewijs wordt
gepresenteerd. Verward denken wordt gekenmerkt door moeilijkheden bij het organiseren
van gedachten en het coherent uiten ervan, wat leidt tot gefragmenteerde spraakpatronen
en tangentiële of onlogische redeneringen.

De precieze oorzaken van schizofrenie zijn nog niet volledig begrepen, maar het wordt
verondersteld het resultaat te zijn van een combinatie van genetische, omgevings- en
neurobiologische factoren. Er is bewijs dat wijst op een verstoring in de balans van
hersenchemicaliën, met name dopamine, die een significante rol speelt in de ontwikkeling

versterkt in cellen die werden gekweekt in aanwezigheid van het hormoon
in vergelijking met de controlegroep. “Dit levert overtuigend bewijs dat
vitamine D invloed heeft op de structurele differentiatie van dopaminerge
neuronen,” benadrukte de wetenschapper.



van de stoornis. Dopamine is een neurotransmitter die betrokken is bij verschillende
hersenfuncties, waaronder motivatie, plezier en de regulering van beweging.

Schizofrenie komt meestal tot uiting in de late adolescentie of vroege volwassenheid, maar
het kan op elke leeftijd voorkomen. Het leidt vaak tot aanzienlijke beperkingen in het
dagelijks functioneren, met gevolgen voor relaties, werk- of schoolprestaties en de algehele
kwaliteit van leven. Mensen met schizofrenie kunnen ook sociale terugtrekking ervaren,
verminderde emotionele expressie en moeite hebben met het ervaren van plezier of het
behouden van motivatie.

Effectieve behandeling van schizofrenie omvat een combinatie van medicatie, psychosociale
interventies en ondersteunende diensten. Antipsychotische medicijnen helpen symptomen te
verlichten door zich te richten op de verstoring van neurotransmitters in de hersenen.
Psychosociale interventies, zoals cognitieve gedragstherapie, familieondersteuning en
beroepsrevalidatie, hebben als doel het versterken van copingvaardigheden, het verbeteren
van sociaal functioneren en het bevorderen van herstel.

Hoewel schizofrenie een chronische aandoening is, kunnen veel mensen met de juiste
behandeling en ondersteuning hun symptomen beheersen en een bevredigend leven leiden.
Vroege detectie, interventie en voortdurende zorg zijn cruciaal om de impact van de
stoorning te minimaliseren en langetermijnresultaten te verbeteren. Onderzoek blijft onze
kennis over schizofrenie vergroten, met als doel meer gerichte en effectieve behandelingen
te ontwikkelen.
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